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   inizio manifestazione con sfilata delle Società e consegna medaglia di partecipazione.

   inizio riscaldamento.

   inizio gare secondo la seguente scaletta:
· m. 25 Rana m. 25 Dorso m. 25 Stile libero m. 25 Farfalla 
Esordienti C – F-M
 (a scelta ogni atleta può svolgere uno o due stili)
· m. 50 Dorso – Allievi  1 - 2 F/ M
· m. 25Trasporto Palla Stile libero  F - DIDATTICA 2 

· m. 25 Trasporto Palla Stile libero M - DIDATTICA 2
· m. 50 Rana – Allievi 1 – 2 F/ M 


  premiazione ed inizio riscaldamento Amatori 1 – 2 - 3
· m. 50 Rana – m. 50 Farfalla – m. 50 Stile libero Amatori 1 F
· m. 50 Rana – m. 50 Farfalla – m. 50 Stile libero Amatori 1 M
· m. 50 Rana – m. 50 Farfalla – m. 50 Stile libero Amatori 2 F

· m. 50 Rana – m. 50 Farfalla – m. 50 Stile libero Amatori 2 M
· m. 50 Rana – m. 50 Farfalla – m. 50 Stile libero Amatori 3 F

· m. 50 Rana – m. 50 Farfalla – m. 50 Stile libero Amatori 3 M
(a scelta ogni atleta può svolgere uno o due stili)
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